verbraucherzentrale

Frihling

Bunter Gemusereis

4 Portionen

Die Friihlingszwiebeln in Streifen schneiden.
Das Stiick WeiRkohl in Streifen schneiden
oder hobeln. Die M6hren schalen und
ebenfalls in Streifen schneiden.

Das Ol in einer groRen Pfanne oder einem
Wok erhitzen und Frihlingszwiebeln und Reis
darin andiinsten. Dann den WeiRkohl und

den Thymian zufligen und kurz mit diinsten.

Mit Tomatensaft und Briihe aufgieBen und
zugedeckt 10 Minuten garen. 5 Minuten vor
Ende der Garzeit die Mohren zufiigen und
mit garen. Das Reisgericht mit Paprikapulver,
Salz und Pfeffer abschmecken.




